
中央小学校 健康な生活のための約束 

 

 

〇生活について 

・登下校 

  登下校は私服とし、通学帽をかぶる。ランドセル（それに準ずるカバンも可）を使用する。アクセサリー  

 を使用しない。原則、名札は着用せず、登校後名札をつけ、下校する前に外す。また、校外学習の際には  

 名札を外す。暑さが厳しい時期は、登下校時に日傘や首を冷やすタオルを使用・持参してよい。（扇風機や液 

 体リング等不可）休み時間や校舎内では使用せず、自己管理できる場合とする。 

 

・虫よけ用品 

 季節に応じて、虫よけシールは使用してもよい。使用する場合は見えないところに貼ってくる。（家庭で貼

ってくるようにしてください。）虫よけスプレーの使用は家庭で行い、虫よけスプレー・虫よけリング・虫刺さ

れ薬などは学校に持ってこない。 

 

・冬の服装 

  室内では、防寒着（上着やコート、ジャンパー等）をシャツの代わりに着ることは避ける。ネックウォー  

 マー、マフラー、手袋やレッグウォーマーは室内・外遊びでは着用しない。※耳当ては登校時も着用しな 

 い。 

 

・乾燥肌に児童について 

 原則、リップクリームやハンドクリームの使用が必要な場合はご家庭で塗ってくる。しかし、ひび割れ等  

が酷い場合にはその限りではなく、事前に担任に知らせる。 

 

 

〇体育授業について 

・水泳時のラッシュガード 

 児童の健康状態に配慮して、水泳指導を実施するため下記の〈形状〉のものに限り、授業時にラッシュガ  

ードを着用することができる。 

・色…黒か紺色（ベースカラーとし、華美な色やデザインにならないものであればよい。） 

・形…チャックが付いているもの、かぶるもの。※フードが付いているもの、半袖のものは不可。 

・大きさ…体にフィットするもの。 

・記名…安全面の配慮から、必ず背中に記名する。 

 

・冬の服装（体育授業・クラブ）※１１月～３月 

  体育は体育着で行う。長袖の体育着は上記の期間に着ることができる。また、上記の期間に体育着の上に  

 トレーナーや運動用の長ズボンを着用してもよい。その場合のトレーナーや長ズボンは登下校で着ているも 

 のではなく、体育用として準備すること。 

 ダウンやニット、フード、チャックのある服や手袋の使用不可。タイツやニーハイソックスは運動する服 

装ではないので体育の時には着用しない。 

 

 


